
ふ く し ま

※お肉メイン、お魚メインから、毎日お好きなお弁当をお選びください。※副菜は両方共通です。※お楽しみ弁当は、下部に詳細がございます。

1/5(月) 1/6(火) 1/7(水) 1/8(木) 1/9(金)

◎柚子胡椒照焼きハンバーグ 鶏天 牛とじ玉子 豚肉の生姜焼き 鶏ちゃん風

さつまいもと糸昆布の煮物 切干大根とじゃがいもの炒め物 がんもと人参の炊き合わせ かぼちゃのそぼろあんかけ 厚揚げとなすの煮物

カレイの竜田揚げ サバの生姜煮 ホキのピザ風 ブリのピリ辛煮 アジのきのこソースがけ

さつまいもと糸昆布の煮物 切干大根とじゃがいもの炒め物 がんもと人参の炊き合わせ かぼちゃのそぼろあんかけ 厚揚げとなすの煮物
オムレツ 卯の花 小松菜のツナ和え スナップエンドウのサラダ スパゲティサラダ
白菜サラダ なす南蛮 れんこんのペペロンチーノ 切干大根の煮物 水菜とちりめんのごまだれ和え

オクラとささみの和え物 糸こんにゃくのたらこ和え キャベツの中華甘酢 きゅうりとなすの白だし漬け 山菜ごぼう

香の物 香の物 きゃらぶき 彩りゼリー フルーツ

お楽しみ弁当 とんかつ弁当

1/12(月) 1/13(火) 1/14(水) 1/15(木) 1/16(金)

鶏肉の唐揚げ 豚肉のビビンバ風 ★BBQチキン（アメリカ） メンチカツ・牛肉コロッケ

大根とちくわの味噌煮 キャベツのソテー かぼちゃの煮物 鶏肉と野菜のあっさり炒め

サバの香味だれ タラのサルサソースがけ ブリ大根 ホキのしそパン粉焼き

大根とちくわの味噌煮 キャベツのソテー かぼちゃの煮物 鶏肉と野菜のあっさり炒め
野菜塩だれ炒め かぼちゃとマカロニのサラダ 大豆の五目煮 コールスローサラダ

ほうれん草の白和え カリフラワーの卵炒め 小松菜の酢味噌和え 昆布と油揚げの煮物

角昆布のおかか煮 大豆の甘辛揚げ ヤングコーンチャップ いんげんのごま和え

香の物 フルーツ 香の物 金時豆

お楽しみ弁当 うな重弁当

1/19(月) 1/20(火) 1/21(水) 1/22(木) 1/23(金)

豚すき煮 おろし豚かつ 鶏肉のクリーム煮 プルコギ ★鶏肉の山賊焼き

長芋といんげんの煮物 がんもといんげんの煮物 ニラ玉炒め 海老カツ ごぼうと椎茸の玉子とじ

マスのちゃんちゃん焼き風 海鮮塩だれ炒め アジの中華蒸し タラのタルタル焼き カレイの磯辺天

長芋といんげんの煮物 メンチカツ ニラ玉炒め 海老カツ ごぼうと椎茸の玉子とじ
小松菜ときのこの煮浸し ツナじゃが 粉ふき芋 野菜の五目煮 小松菜のカレー炒め

ひじきサラダ チンゲン菜のソテー 豆サラダ 南瓜の田楽 大豆のおろし和え

生姜天 れんこんの甘味噌和え ほたて風味フライ わかめの酢の物 いんげんとコーンの炒め物

きゃらぶき フルーツ 香の物 黒豆 香の物

お楽しみ弁当 エビ天重弁当

1/26(月) 1/27(火) 1/28(水) 1/29(木) 1/30(金)

豚肉のなめこおろしがけ ハンバーグのシャリアピンソース 鶏肉の塩こうじ焼き 豚肉のお好み風炒め 鶏肉の甘酢あん

なすと厚揚げのミートソース ゴロっと野菜のラタトゥイユ 野菜の黒酢炒め 彩り金平 かぶの煮物

ホキの幽庵焼き カレイの梅煮 タラのガリバタ醤油 鯖の味噌煮 ホキのバジルオイル焼き

なすと厚揚げのミートソース ゴロっと野菜のラタトゥイユ 野菜の黒酢炒め 彩り金平 かぶの煮物
じゃがいもと卵の海苔塩炒め 小松菜と根菜の生姜風味 高野豆腐と人参の煮物 きゅうりのイタリアンサラダ 焼きビーフン
小松菜と玉ねぎのツナマヨサラダ キャベツの和え物 春雨サラダ 玉ねぎとズッキーニのかき揚げ さつまいものごまよごし

カリフラワーのフリッター きのこのソテー じゃがいものコンソメ煮 チンゲン菜の生姜浸し ピーマンの味噌炒め

香の物 フルーツ きゃらぶき 杏仁豆腐 香の物

お楽しみ弁当 お楽しみ弁当

今月の
一言

　　※材料の都合により一部メニューが変更になる場合がございます。

楽 膳 の 選 べ る 月 間 献 立 表

お肉メイン

お魚メイン

共通副菜

共通副菜

お肉メイン

お魚メイン

共通副菜

お肉メイン

お魚メイン

🎍1月　お楽しみ弁当メニュー

1月の旬の食材、「ほうれん草」「小松菜」「ブロッコリー」「白菜」「大根」などを使用しました。
◎1/5は新メニューの「柚子胡椒照焼きハンバーグ」をご用意しました。柚子胡椒の風味が香る、いつもの照焼きソースとはひと味違う味わいです。
★1/15の「BBQチキン」は鶏肉をアメリカンな味わいのタレで調味しました。
・1/23「鶏肉の山賊焼き風」は山口県のご当地です。長野県も有名ですが、調理法が異なり山口県は“焼き”、長野県は“揚げ”になります。

お肉メイン

お魚メイン

共通副菜

成人の日

AB共通副菜AB共通副菜BABAB共通副菜AB共通副菜BABAB共通副菜AB共通副菜BABAB共通副菜AB共通副菜BAB

保存版(1ヶ月)1月

お楽しみ弁当 1000円

牛すき煮、天ぷら、高野豆腐と人参の煮物、チンゲン菜の
ソテー、八幡巻き、黒豆、ちらし寿司

うな重弁当 900円

1/15（木）

エビ天重弁当 900円

1/22（木）

とんかつ弁当 900円

1/29（木）

1/8（木）



ふ く し ま

※お肉メイン、お魚メインから、毎日お好きなお弁当をお選びください。※副菜は両方共通です。※お楽しみ弁当は、下部に詳細がございます。

2/2(月) 2/3(火) 2/4(水) 2/5(木) 2/6(金)

◎豚肉の韓国風炒め ◎焼き鳥 肉団子の甘酢あんかけ とんてき風炒め タンドリーチキン

いなりの煮付 炒めなます 春巻き 長芋と鶏肉の煮物 大根とがんもの煮物

アジの南蛮漬け ブリの照り焼き 鯖の味噌煮 カレイの野菜あんかけ ホキの生姜焼き

いなりの煮付 炒めなます 春巻き 長芋と鶏肉の煮物 大根とがんもの煮物
れんこんとさつま揚げの塩金平 肉巻き ひじきと切干大根の煮物 金平ごぼう 中華炒め

花形豆腐 ポテトサラダ イカと野菜の炒め物 白菜のコールスローサラダ オクラのごまドレ和え

モロヘイヤのネバネバ和え チンゲン菜のナムル オクラの和え物 絹さやとヤングコーンのソテー れんこんの金平

香の物 しそ昆布 うぐいす豆 香の物 フルーツ

お楽しみ弁当 うな重弁当

2/9(月) 2/10(火) 2/11(水) 2/12(木) 2/13(金)

豚バラと大根の煮込み 鶏肉のマスタード焼き 鶏肉のゆず胡椒炒め チキンカツ　トマトソース

キャベツチャンプル 野菜たっぷりビーフン ジャーマンポテト 厚揚げのそぼろ煮

赤魚のレモン煮 タラのにんにく磯辺焼き マスのタンドリー風 鯖のごまだれ

キャベツチャンプル 野菜たっぷりビーフン ジャーマンポテト 厚揚げのそぼろ煮
ピリ辛なす 南瓜の和風あん カブのかに風味あん 白菜の中華炒め

きゅうりのサラダ ぜんまいの甘辛煮 チンゲン菜の生姜和え ブロッコリーとセロリのサラダ

こんにゃくの土佐煮 水菜の生姜和え ちくわとキャベツの味噌マヨ 枝豆のチーズ風味フリッター

香の物 金時豆 きゃらぶき 彩りゼリー

お楽しみ弁当 エビ天重弁当

2/16(月) 2/17(火) 2/18(水) 2/19(木) 2/20(金)

ハッシュドビーフ ねぎと豚肉の山椒味噌炒め とんかつ 豚肉と小松菜の卵とじ 油淋鶏

かぼちゃコロッケ ポトフ 竹の子とわかめの煮物 かぼちゃの肉味噌がけ チャプチェ

ホキのムニエル アジのトマトソース 天ぷら 鯖の塩焼き タラの香味だれ

かぼちゃコロッケ ポトフ 竹の子とわかめの煮物 かぼちゃの肉味噌がけ チャプチェ
鶏肉と大根の照り煮 きゅうりの中華サラダ 厚揚げのチリソース炒め 豆豆サラダ ジャージャー揚げなす

人参しりしり 切干大根とちりめんの炒め煮 いんげんとツナの胡麻和え エリンギの黒胡椒炒め ひじきとオクラサラダ

チンゲン菜のコンソメソテー 角天の高菜炒め さつまいもサラダ 切干大根のはりはり漬け 白菜の和え物

しそ昆布 フルーツ 香の物 香の物 黒豆

お楽しみ弁当 とんかつ弁当

2/23(月) 2/24(火) 2/25(水) 2/26(木) 2/27(金)

鶏肉の香草焼き デミハンバーグ 鶏肉の照焼き 豚すき煮

肉じゃが 小松菜とちくわの卵炒め 里芋と厚揚げの煮物 ふんわり天の生姜あんかけ

★フィッシュアンドチップス【イギリス】 赤魚のねぎ塩だれ カレイのみりん焼き 鯖のおろしポン酢

肉じゃが 小松菜とちくわの卵炒め 里芋と厚揚げの煮物 ふんわり天の生姜あんかけ
ミートソースオムレツ 大学芋 にんにく芽のバター醤油炒め アスパラのうま塩そぼろ炒め
白菜の梅おかか和え 大根のピリ辛煮 厚焼玉子 里芋とツナのサラダ

かみなりこんにゃく 海藻サラダ ひじきとしば漬の和え物 もやしの磯辺和え

きゃらぶき 杏仁豆腐 金時豆 香の物

お楽しみ弁当 お楽しみ弁当

今月の
一言

　　※材料の都合により一部メニューが変更になる場合がございます。

楽 膳 の 選 べ る 月 間 献 立 表

お肉メイン

お魚メイン

共通副菜

共通副菜

お肉メイン

お魚メイン

共通副菜

お肉メイン

お魚メイン

⛄2月　お楽しみ弁当メニュー

◎2/2は新メニューの「豚肉の韓国風炒め」をご用意しました。韓国の調味料コチジャンをベースに味付けしています。
◎2/3は新メニューの「焼き鳥」です。甘辛い醤油ベースのたれ味です。ご飯との相性抜群です。
★2/24の「フィッシュアンドチップス」はイギリスを代表する料理の一つで白身魚のフライに、フライドポテトを添えた料理です。
　お好みでマヨネーズとケチャップを混ぜ合わせて作ったオーロラソースをつけてお召し上がりください。
・2/6の「タンドリーチキン」、2/12の「マスのタンドリー風」はカレー風味の味付けで肉や魚を焼いた料理です。

お肉メイン

お魚メイン

共通副菜

天皇誕生日

建国記念日

AB共通副菜AB共通副菜BABAB共通副菜AB共通副菜BABAB共通副菜AB共通副菜BABAB共通副菜AB共通副菜BAB

保存版(1ヶ月)2月

お楽しみ弁当 １,０００円
いわしフライ、豆カレー、煮物（大根、がんも、人参）、玉子焼き、ほう

れん草と油揚げの中華炒め、チョコレートケーキ、炊き込みご飯

エビ天重弁当 ９００円

2/12（木）

とんかつ弁当 ９００円

2/19（木）

うな重弁当 ９００円

2/26（木）

2/5（木）


